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Chraiite sa pred Zltackou typu A v novom Skolskom roku
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Pri prilezitosti zaciatku nového Skolského roka je potrebné venovat’ pozornost’ ochrane
zdravia deti, ktoré prichadzaju do Skolok a §kol. Tyka sa to najma oblasti, kde je
zaznamenany epidemicky vyskyt virusovej hepatitidy typu A (VHA).

Urad verejného zdravotnictva SR a regionalne urady verejného zdravotnictva (RUVZ) v SR
Skoly aj verejnost’ dlhodobo usmeriiuju, ako sa uc¢inne chranit’ pred nédkazou Zltacky typu A,
predovsetkym dokladnym umyvanim a dezinfekciou rik. Opakovane Skoldm v okresoch, kde
sa vyskytuje VHA, odporucame, aby dokladne ¢istili a dezinfikovali prostredie a povrchy,
ktorych sa deti bezne dotykaju. Hodiny telesnej vychovy odporu¢ame organizovat’ vonku.

Odborni pracovnici uradov verejného zdravotnictva upozoriiuji materské skoly na dokladné
vykonavanie ranného filtra, vd’aka ktorému sa zamedzi, aby sa do kolektivu dostalo chor¢ ¢i
nedoliecené diet'a. Kazdé diet'a v materskej Skole ma mat’ svoj vlastny pohar na pitie, zubnu
kefku, pohar na umyvanie zubov aj uterak. Mézu sa pouzivat’ aj jednorazové utierky na ruky.

Skoly na miestach s epidemickym vyskytom VHA by mali vysvetlit' vietkym Ziakom, pre¢o
je potrebné dodrziavanie dokladnej hygieny ruk, obzvlast’ pred jedlom. Pri vstupe do budovy
Skoly, jedalne a telocvicne by mali zabezpecit’ hygienicku dezinfekciu ruk, pripadne dokladné
umytie riuk pod tecucou vodou a len s pouzitim jednorazovych papierovych utierok.

Na Skolach v lokalitach, kde sa VHA vyskytuje, sa pravidelne budu dezinfikovat’ priestory a
povrch, ako napriklad WC, splachovace toaliet, umyvadla, vodovodné batérie, kl'ucky,
klavesnice, stoly, stolicky, u¢ebné pomocky, vypinace a v pripade materskych $kol aj hracky.
Skolské jedalne budi umyvat’ riad pri najvys$sej moznej teplote s pouZivanim dezinfekcie.

Urady verejného zdravotnictva pravidelne sleduja vyvoj situacie vo vyskyte VHA. V
sucinnosti s UVZ SR a RUVZ su v pripade potreby prijimané okamzité protiepidemické
opatrenia, o ktorych je verejnost’ pravidelne informovana.

Informacie o VHA

Virusova hepatitida typu A je prenosné ochorenie, ktorého povodcom je virus hepatitidy A.
Ochorenie je prenosné z ¢loveka na cloveka beznym kontaktom. U ¢loveka sposobuje
virusovy zapal peCene. Virus hepatitidy A sa najCastejSie prendsa priamym kontaktom,
obyc¢ajne pri nedodrzani zasad osobnej hygieny (zvIast' pri nedostatoénom umyvani rik po
toalete a pred jedlom), pri tesnom kontakte, hlavne v rodinach a v detskych kolektivoch alebo
nepriamo kontaminovanou vodou a potravinami.

Tento virus je znacne odolny proti vplyvom vonkajSieho prostredia. Virus Zltacky typu A sa
vylucuje stolicou. Inkubac¢na doba ochorenia (¢as od vniknutia virusu do organizmu az po
prejavenie sa prvych priznakov) je 15 — 50 dni. Zltatka typu A mdze mat’ inkubacny ¢as az 50
dni, ¢o znamena, ze sa priznaky ochorenia mozu prejavit’ priblizne az do dvoch mesiacov od



nakazenia sa a osoba moze infekciu bez priznakov §irit’ medzi ostatnych I'udi. Obdobie
infek¢nosti v pripade Zltacky A trva uz 1-2 tyzdne pred objavenim sa priznakov.

Je nevyhnutné dodrziavat’ spravnu hygienu ruk, teda dokladne si umyvat ruky mydlom a
teplou vodou. Vzdy po pouziti toalety, prichode zvonku, pred jedlom, alebo aj hocikedy v
priebehu dia pri pocite necistych ruk. Ochoreniu dokazeme predist’ ockovanim proti zltacke
typu A.

RUVZ nadalej denno-denne aktivne riesia a désledne monitoruju epidemicky vyskyt VHA v
niektorych okresoch Slovenska.

Po nahlaseni podozrenia z ochorenia na VHA vykondvaji epidemiologické vySetrovanie v
ohnisku nakazy a nariad’uju protiepidemické opatrenia, ktoré¢ maji zabranit’ d’alSiemu §ireniu
ochorenia VHA a stabilizovat’ situaciu. Mnozstvo aj povaha nariadenych opatreni zavisi od
zavaznosti situdcie v izemnej posobnosti RUVZ.

RUVZ svoje kroky koordinuju s miestnymi samospravami, nemocnicami, infektologmi,
zastupcami Zdravych regionov a d’al§imi prisluSnymi zlozkami.
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